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Parficulierement destiné aux grands
randonneurs et aux vététistes, ce circuit
' offre la possibilité de longer une belle
partie du Bois de Gdtines et aussi de

'/ réunir deux ' (Bretagne et

7 Normandie), reliant symboliquement le
Moulin duv Champinel a celui de Roche

Garée. le rs présente une agréable
mélant

diversité, fit et grand patrimoine,
traversant de mulﬁpf:s paysages. C'est enfin
I'occasion de redécouvrir le bourg de La-Selle-en-
Coglés, nommée La-CelleenCoglais jusqu'au XIXe (du
latin Cella, "monastére”, et du breton coglez, "nord").




comme bien nation

aMm .
'a l'arrivée de I'ea
nées 1960 : la ferme du haut
visait I'eau au niveau supérieur tandis que la
rme du bas le faisait au niveau inférieur. On dit

que ce puits n'

og:mais tari. Il fut réparé vers 1950 et
restauré en 2000.

Déport : la ruelle face & la mairie ; quittez le bourg par la D102 vers les
GoutusGérard et rejoignez les premiers chemins vers les Hautes-Routes.

© longez la petite route @ fravers une campcg:: plane et ouverte.
Avant Cogles, admirez & droite le trés y manoir de la
Bretonniére (voir verso}.

@ Plus loin, remarquez la ferme en face, sa fagade et le puits. Au
lavoir, filez & gauche dans la vallée. Redescendez la D15 puis &
droite vers les bassins.

@® Laissez la vallée du Trongon sur votre droite et continuez sur les
tites routes de campagne de la Manche : passez plusieurs
ameaux afin d'atteindre le moulin de Roche-Garée. Celui<i est
accroché is trois siecles au flanc de ce vallon boisé et vit toujours
au rythme du fictac de sa roue ; il fut uilisé jusqu'en 1995 pour la
fabrication de farine’ oment

O Traversez la cour ; SUN quittez le chemin por la gauche
pour enjamber le Troncon PElM bois. Admirez ce magnifique
vallon en contrebas. Emprunt la sente a l'orée du bois ;
vous évoluez en fait dans le bief asséché du moulin dont on devine
les fondations ruinées @ voire droite, peu avant la fin du bois.
Remontez le bois par le chemin & ga pour retrouver un large
chemin empierré jusqu'a la D15.

© Parvenu a la route, montez & gauche et tournez & droite dans un
chemin creux, vers le HautBassigné. Rejoignez le Petit Gué sans trop
vous mouviller les pieds, sans rater le fameux puits & double étage (voir
verso). Poursuivez et ?ognez enfin I'orée du Bois de Gétines (qui abritait

autrefois un chéateau).

O Longez le bois jusqu'au Chatel, hameau dont certaines maisons
remontent au XVIII® siécle.

@ Avant de remonter la D16 en direction de la Branche par le GR,
jetez un ceil sur le moulin du Champinel qui produisait jusqu'a il y
o peu de la farine de blé noir. C'était aussi I'autre résidence du
Seigneur de la Motte qui y fit construire au XVe siécle un jeu de
paume. Rejoignez ensuite le chateay du Rocher-Portail (début XVII€),
probablement I'un des plus beaux de Bretagne.

O Quittez le domaine par la Martiniére et prenez la vallée de la Médais.

O Laissez le GR sur votre droite. Descendez la D17 pour finir le circuif
par un chemin creux avant de regagner le bourg de La-Selleen-Coglés.




